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EINIGE WORTE VORAB ...

IndenHanden halten Sie eine Anleitung zur Flihrung eines Lebensrtickblickgesprachs, welches im Rahmen der
Gesundheitsregion ,VorteilJena" entwickelt worden ist'. Das Projekt VorteilJena zeichnet die wissenschaft-
lich begriindete Gestaltung einer Gesundheitsregion in Jena aus, die mit unterschiedlichen Teilprojekten
fur die Schule, den Betrieb und die Seniorlnnenarbeit die Teilhabe und das Miteinander in der Bevolkerung
starken machte.

Der Lebensriickblick ist speziell fiir die Durchfiihrung mit Menschen ab 65 Jahre entwickelt, die sich in
unterschiedlichen Lebensumstanden befinden: Seniorinnen, die selbststandig ihren eigenen Haushalt
flihren, in Tagesstatten einkehren, in Mehrfamilienhausern, Seniorinnenheimen oder Wohnungen des Ser-
viceWohnen etc. leben.

Hiermit mochten wir hnen eine Handhabe fiir Thren Umgang mit der personlichen Geschichte alterer Men-
schen geben, wenn Sie als ehrenamtliche, betreuende, oder pflegende Person tétig sind oder als Familien-
mitglied oder interessierte Person in Kontakt mit alteren Menschen stehen. Bitte nehmen Sie sich die Zeit,
dieses Handbuch vor der Durchfiihrung des Lebensriickblickgesprachs in Ruhe durchzulesen. So sind Sie
mit hilfreichen Aspekten zur Gesprachsfiihrung vertraut und konnen umfassend auf Ihr Gegeniiber eingehen.
Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Erfahren der Lebensgeschichten und beim Teilen von bewegenden
Momenten und wichtigen Ereignissen im Leben der &lteren Person.

" Das Handbuch wurde urspriinglich von Prof. Simon Forstmeier entwickelt
(s. Literaturverzeichnis) und von uns fiir die Verwendung in der Praxis angepasst.






WAS HEISST ,LEBENSRUCKBLICK"?

Bei dem hier beschriebenen Lebensriick-

blick werden in mehreren Gesprachen

personliche  Ereignisse und Lebens-

phasen besprochen. Die Erinnerung kann

mit Hilfe von Fotos und personlichen Ge-

genstanden geweckt werden.

Die Themen lassen sich grob der Kind-

heit & Jugend, dem jungen und mittleren

Erwachsenenalter und der Gegenwart zu-

ordnen.

Der Lebensriickblick ist eine Form der
Biographie- bzw. Erinnerungsarbeit. Er
kann bei Personen unterschiedlicher
geistiger Voraussetzungen angewendet
werden. Wichtig ist die Fahigkeit der
alteren Person, sich in einem Gesprach
auf das Gegeniiber beziehen zu konnen,
sowie die Bereitschaft, dem Gegeniiber
das eigene Leben zu erzahlen.






WOFUR DIE GESCHICHTEN NEU ERZAHLEN?

Erinnern geschieht haufig im Rahmen
des Erzahlens. Das Erinnern und Erzah-
len der Lebensgeschichte ist eine wich-
tige Grundlage fir die eigene Identitat.
Beim Erzahlen kann sich die Perspek-
tive auf einzelne Lebensereignisse und
manchmal auch auf die eigene Person
weiterentwickeln.

Dabei ist es hilfreich, in seinem Gegen-
uber eine oder einen Zuhdrenden zu ha-
ben, die oder der die eigene Geschichte
interessiert und empathisch miterlebt
sowie aktiv eine eigene, wertschatzen-
de Perspektive gegeniiber dem Erlebten
einnimmt und im Gesprach vermittelt.

Manchmal braucht es nur eine anders
gestellte Frage, um Ereignisse neu be-
werten und einordnen zu konnen.

Ganz allgemein bewirkt das Erinnern
eine Aktivierung. Gesunde wie auch friih-
demente Personen freuen sich aufterdem
tber Erfolgserlebnisse beim Sich-erin-
nern. Dabei sind positive wie negative
Erinnerungen gleichermalBen wertvoll.
Beim Erinnern positiver Ereignisse wer-
den vergangene Freuden wiedererlebt.
Das Erinnern schmerzvoller Erlebnisse
hilft wiederum bei der Verarbeitung die-
ser. Durch die sowoh! anteilnehmende
als auch positive, auf individuelle Starken

hin orientierte Gesprachsfiihrung wird
die Bewadltigung negativer Erfahrungen
erleichtert (siehe Abschnitt Grundlegen-
de Gesprdchstechniken). Diese Bewdl-
tigungserfahrungen tragen wiederum
dazu bei, dass die eigenen Starken und
Fahigkeiten zur Problembewaltigung er-
kennbar werden.

Wegen des Zusammenhangs des Erin-
nerns mit Gesundheitsprozessen werden
Lebensriickblickgesprache seit Jahrzehn-
ten eingesetzt, um Selbstannahme und
Wohlbefinden zu fordern'.






Positive Auswirkungen
fiir die Seniorlnnen

« Steigerung des Zugehorigkeits-
gefiihls und des personlichen
Wohlbefindens

+ Wiederbeleben der eigenen
Lebensgeschichte

+ Entdecken von neuen Zusammen-
hangen innerhalb der eigenen
Entwicklung

« Starkung der eigenen Erinnerungs-
kompetenz (sich detaillierter und
nicht nur allgemein zu erinnern)

+ Mut zum Erzahlen erhalten

+ Wertschatzung fir das Friihere
und Vergangene erleben

Positive Auswirkungen
fiir den oder die Zuhorerln

Beziehung kann als sinnstiftend
erlebt werden

Maglichkeit, aus der Lebensgeschichte
von alteren Personen etwas zu lernen

+ gemeinsame Themen zwischen den

Generationen finden

Verbessertes Verstandnis gegeniber
der alteren Generation

Kontakt zu alteren Personen
tiefgehender Austausch

Positive Auswirkungen
fiir die Einrichtung

+ Mdglichkeit, wissenschaftlich
gepriifte Praxishilfen fir die
Biographiearbeit zu nutzen

* Neue Ansatzpunkte fiir Aktivitaten
und Kommunikation schaffen

+ Zusammenbringen verschiedener
Generationen, Charaktere und Per-
sonlichkeiten






RAHMENBEDINGUNGEN DES LEBENSRUCKBLICKGESPRACHS

Wer kann den Lebensriickblick
durchfiihren?

Generell kann jede interessierte Person
nach der ndtigen Vorbereitung den hier
beschriebenen Lebensriickblick durch-
flihren. Unsere Anleitung richtet sich
z.B. an Pflegepersonal in Seniorlnnenein-
richtungen, ehrenamtliche Betreuende,
Ergotherapeutinnen oder interessierte
Familienmitglieder.

Raumliche Umgebung

Der Lebensriickblick findet in einer per-
sonlichen Atmosphare zwischen der oder
dem Erzéhlenden und Ihnen statt. Hierzu
bieten sich die personlichen Raume der
oder des Erzahlenden an, so dass person-
liche Gegenstande (Fotos, Musik, Biicher
etc.) jederzeit miteinbezogen werden
konnen. Aber auch in einem geschiitzten
Rahmen innerhalb einer Tagesstatte fiir
Seniorinnen, eines Seniorinnenheimes
oder eines Gemeinschaftsraumes fur
Seniorlnnen kann der Lebensriickblick
stattfinden. Entscheidend bei der Wahl
der raumlichen Umgebung ist das Emp-
finden der oder des Erzahlenden dafiir,
dass die Umgebung ausreichend Diskre-
tion und Schutz bietet.

Haufigkeit und Dauer
Der Lebensriickblick unterteilt sich in
drei Gesprache uber:

+ Kindheit und Jugend
+ Erwachsenenalter
+ Zusammenfassung und Integration

Ein Gesprach wird je nach Maglichkeit (in
Abhangigkeit der zeitlichen und raumli-
chen Bedingungen, des Gesundheitszu-
standes und der Konzentrationsfahigkeit
der oder des Erzahlenden) ca. 60 Mi-
nuten dauern. Hinzu kommt ein Termin
zur Vorbereitung der Gesprache, zu dem
der Ablauf des Lebensriickblicks mit der
betreffenden Person besprochen sowie
Fragen beantwortet werden konnen. Die
Gesprachstermine finden in der Regel in
einem wochentlichen Abstand statt.






Zielgruppe

Die Zielgruppe des Lebensriickblicks sind
alle alteren Menschen, die daran inter-
essiert sind, ihre Lebensgeschichte zu
teilen. Das konnen im Seniorinnenheim,
in ambulanten Wohneinrichtungen oder
selbststandig zu Hause lebende Seniorln-
nen sein. Auch in der Geriatrie kann der
Lebensriickblick durchgefiihrt werden.

Wer mit Wem - Auswahl der Personen:
Mit wem Sie ein Lebensriickblickge-
sprach fiihren machten, ist eine person-
liche und individuelle Entscheidung. Sie
konnen sich auf Ihr Bauchgefiihl und
lhre Sympathie verlassen. Sprechen Sie
daher lhre Absicht mit dem Gegeniiber
ab und entscheiden Sie zusammen, ob,
wann und wo Sie das Gesprach fiihren
mochten. In Frage kommt eine Person
dann, wenn Sie der Meinung sind, dass
ihr ein Gesprach gut tun wiirde und diese
auch gerne erzahlen mochte.

Ausschlusskriterium: Bei Personen, die
durch ihre durchlebten Erfahrungen aktu-
ell sehr belastet sind, wiirde der Lebens-
riickblick die Belastung moglicherweise
noch verstarken. In solchen Fallen kann
eine Aufarbeitung der Erlebnisse im Rah-
men einer Psychotherapie sinnvoll sein,
der Lebensriickblick ist hier nicht geeig-
net.







HINTERGRUNDE ZUR GESPRACHSFUHRUNG

GRUNDLEGENDE GESPRACHSTECHNIKEN

Das Wichtigste vorab: Entscheidend bei der Gesprachsfiihrung ist, dass Sie lhrem Gegeniiber offen und vertrauensvoll
begegnen, ihm Wertschatzung entgegenbringen kénnen und sich interessiert zeigen.

Auf dieser und den folgenden Seiten finden Sie weitere Hinweise, die das Gesprach bereichern und Ihnen Sicherheit in der Ge-

sprachsfiihrung geben kénnen. Bei der Durchfiihrung des Lebensriickblicks sind drei grundlegende Gesprachstechniken wichtig:

1) Sie stellen eine Frage, die eine Erinnerung anregen soll,
2) Sie horen der oder dem Erzédhlenden aufmerksam zu,

3) Sie reagieren angemessen auf die Erzahlung.

GESPRACHSTECHNIKEN







1) Eine Frage stellen, um Erinnerungen anzuregen
Versuchen Sie, mit Fragen die Erinnerung der oder des Erzahlenden anzuregen.
Nutzen Sie dazu auch weitere Hilfsmittel und bestimmte Fragetechniken.

HILFSMITTEL

+ Es kann sich um eine der Fragen von
der Liste handeln, die in den Leitfragen
1 bis 3 dargestellt sind. Die erste Frage
in jeder Tabelle ist meist ein guter Ein-
stieg in die Sitzung, danach sollten Sie
aber der Fiihrung der oder des Erzah-
lenden folgen und auf ihre oder seine
Antworten reagieren’. Es ist allerdings
hilfreich, bereits vor den Sitzungen zu
uberlegen, welche Fragen aus der Lis-
te man bei der oder dem jeweiligen Er-
zdhlenden bevorzugt stellen maochte.

» Fotos und andere Hinweisreize fir

Erinnerungen: Am haufigsten werden
Fotos als Anlass fiir Erinnerungen
herangezogen. Die oder der Erzahlen-
de wahlt die flr sie oder ihn bedeut-
samsten Fotos aus, die sie gemein-
sam der Reihe nach betrachten. Bei
jedem Foto werden Fragen gestellt,
um Erinnerungen auszulosen, z. B.
,Wer ist dies auf dem Foto?" ,Ist dies
nicht Ihre Tante, von der Sie vorhin
erzahlt haben?" ,Welche Bedeutung
hatte Tante Esther fiir Sie damals?"

Alle Sinneseindriicke konnen genutzt
werden, um Erinnerungen anzuregen.
Personen konnen ganz unterschied-
lich auf Reize reagieren. Probieren Sie
daher ruhig Unterschiedliches (Geri-
che, Musik, Gegenstdnde etc.) aus.
Der Geschmackssinn lost haufig die
starksten Erinnerungen aus (z. B. der
Geruch, als die Mutter Kuchen backte).
Da auch Musik und Gerausche Erinne-
rungen hervorrufen, konnen Sie Lieder
aus der damaligen Zeit vorspielen und
hierzu Fragen stellen.

“Die Fragen im Leitfaden/Arbeitsbogen bieten lediglich beispielhaft Anregungen zu weiteren Anschlussmaglichkeiten fir ein strukturiertes Gesprach.
Folgen Sie daher den Inhalten der oder des Erzahlenden, fiihren Sie sie oder ihn jedoch immer wieder zu dem jeweiligen Lebensabschnitt zurtick.
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FRAGETECHNIKEN

Wiederholungsfragen: Bestimmte Er-
eignisse sind mit starken negativen
Geflihlen oder Hoffnungslosigkeit be-
legt. Verstandlicherweise zogert die
oder der Erzahlende hierbei haufig,
sie im Detail anzusprechen. Dennoch
kann es angebracht sein, bei solchen
kritischen  Lebensereignissen  nach-
zufragen. Ein detailliertes Durchspre-
chen kritischer Ereignisse kann fiir
die Verarbeitung und die Integration
in die eigene Biographie forderlich
sein und ist deshalb ein zentraler As-
pekt des Lebensriickblickgesprachs.

Auch zwischen den Sitzungen kann
eine weitere Verarbeitung der ange-
sprochenen kritischen Lebensereignis-

se der oder des Erzahlenden stattfin-
den. Wenn Sie das Gefiihl haben, dass
das Ereignis noch nicht erschopfend
besprochen wurde, konnen Sie auch
in der folgenden Sitzung darauf zu-
riickkommen (Beispiel: ,/ch habe noch
einmal tber den Tod Ihres Kindes nach-
gedacht, wovon Sie letzte Woche berich-
tet hatten. Kénnen Sie mir noch etwas
mehr lber die Umstande des Todes
erzahlen? Wie hat sich in der Folge die
Beziehung zu lhrem Mann verandert?”).

Respektieren Sie jedoch die persdnli-
chen Grenzen der erzdhlenden Person.
Es kann vorkommen, dass diese von
ihren negativen Emotionen stark liber-
waltigt wird und es schwierig ist, diese
im Gesprach aufzufangen.

Beispiele: Wenn eine Aussage der oder
des Erzahlenden zu abstrakt oder sehr
knapp ist, kann nach einem Beispiel ge-
fragt werden.

Geschichten erzahlen: Sie konnen die
Erinnerungen auch Uber das Erzahlen
eigener Geschichten anregen, indem
Sie Uber ein Thema, ein Ereignis, ein
Geflihl sprechen, das in irgendeinem
Zusammenhang zu der oder dem Er-
zahlenden steht. Angebracht ist dies
besonders bei Erzahlenden, die Wider-
stand gegentber dem Lebensrtickblick
ausdriicken. Diese Geschichten konnen
aus lhrem eigenen Leben stammen
oder aus der Weltgeschichte und sind
am besten kurz und mit einer Frage ver-
bunden.

GESPRACHSTECHNIKEN
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2) Aufmerksames Zuhoren

Vermitteln Sie der oder dem Erzahlenden
Ihr Interesse gegentliber seinen Lebensge-
schichten. Durch eine offene Haltung und
empathische Ruckmeldungen wird das
Erleben der oder des Erzahlenden besta-
tigt und sie oder er wird ermutigt, weiter
zu reden. Eine Haltung innerer Akzeptanz
und positive Zuwendung gegeniiber der
oder dem Erzdhlenden ist grundlegend fiir
einen gelingenden Beziehungsaufbau.

S Haight, B. K. & Haight, B. S. (2007)

3) Angemessenes Reagieren auf die Antworten der oder des Erzdhlenden

« Umdeutung (Reframen): Um der oder
dem Erzahlenden zu zeigen, dass ein
Ereignis auch anders interpretiert wer-
den kann, wird es umgedeutet. Das
heiltt, es wird neu formuliert bzw. in
einen neuen Kontext gestellt. Die oder
der Erzahlende wird ermutigt, von ei-
ner neuen Perspektive aus auf das
Ereignis zu schauen. Beim Umdeu-
ten wird Ublicherweise eine negative
Tonung in eine positive gewendet.
Beispiel: Eine alleinerziehende Mutter
musste arbeiten, wahrend ihre Kinder
aufwuchsen. Weil sie sie oft alleine lie
und an ihren Erfolgen bei Freizeitaktivi-
tdten (FuBball, Konzerte) nicht teilhaben
konnte, hatte sie permanent Schuldge-

fuhle. Die oder der Zuhdrende deutete
diese Lebensphase folgendermallen um
(,Sie waren eine hartarbeitende Mutter
und haben dennoch versucht, mit lhren
Kindern nach der Schule Hausaufgaben
zu machen und gemeinsam Abendbrot
zu essen. Durch Ihre Arbeit haben Sie Ih-
ren Kindern eine gute Aushildung ermég-
licht. Ich denke, Sie haben alles fiir Ihre
Kinder getan, was Sie konnten, und Sie
sollten stolz auf sich sein, anstatt sich
schuldig zu fiihlen.")".

Wenn schlechte Zeiten angesprochen
werden, sollte herausgearbeitet werden,
wie die erzahlende Person diese ge-
meistert hat und wie sie manchmal gute
Zeiten nach sich zogen.

GESPRACHSTECHNIKEN
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* Gefiihle reflektieren: Nehmen Sie die
Gefuihle der oder des Erzahlenden wahr,
die ein Ereignis begleiten, und geben Sie
diese der oder dem Erzahlenden zuriick.
Dadurch werden diffuse Gefiihle klarer
oder erstmals verstanden. Es kann nach
friiheren Gefiihlen gefragt werden (,Wie
haben Sie damals dariiber gefiihit?") oder
Bezug zu heutigen Gefiihlen hergestellt
werden (,Fiihlen Sie auch heute noch
Ihrer Mutter gegeniiber Arger wegen die-
ser Sache damals?”). Auch Fragen nach
der Bedeutung von Ereignissen sollten
immer wieder gestellt werden (,Was be-
deutete das fir Sie damals?").

* Umschreiben  (Paraphrasieren):  Um

unklare oder komplexe Details zu
klaren oder um Verstandnis und
Empathie  auszudricken,  wieder-
holen Sie Aussagen der oder des
Erzahlenden in  eigenen  Worten.

Zusammenfassen: Um das Wesentli-
che einer Geschichte hervorzuheben
und deutlich zu machen, worlber bis-
her gesprochen wurde, fassen Sie das
Erzahlte zusammen. Missverstand-
nisse konnen dadurch sichtbar und
somit besprochen werden. Durch hau-
figeres Zusammenfassen bietet sich
Moglichkeit, sich relevante Aspekte

des Gesprachs noch einmal verdich-
tet und geordnet bewusst zu machen.

* Integrieren: Versuchen Sie, wichtige
Ereignisse in den Lebensverlauf einzu-
ordnen. Dies ist besonders wichtig bei
Ereignissen, die mit starker Emotion
erzahlt werden, aber diffus erscheinen.
Dabei konnen Sie auch andere der oben
beschriebenen Techniken verwenden,
um am Ende ein Verstandnis fr das Er-
zahlte zu gewinnen.

GESPRACHSTECHNIKEN
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MOGLICHE FRAGEN UND PROBLEME

Abschweifen

Erzahlende springen im Gesprach zwi-
schen Lebensphasen oftmals hin und her.
Dies ist unausweichlich, weil bestimm-
te Kindheitserinnerungen  zugehorige
Erwachsenenerinnerungen hervorrufen.
Zum Beispiel kann es vorkommen, dass
die oder der Erzahlende ihre oder seine
Kindheit mit der ihrer oder seiner eige-
nen Kinder vergleicht. In einem gewissen
Umfang sollten Sie dem auch nachge-
hen, dann aber wieder zur eigentlichen
Lebensphase zurlickfiihren. Vermeiden
Sie also ein zu starkes Abschweifen.
(Beispiel: ,Das klingt sehr interessant,
daruber wiirde ich gerne in der nachsten
Sitzung mehr erfahren. Jetzt wiirde mich

"

interessieren, ...")

Wie gehe ich damit um, wenn ich eine
Riickfrage zu meinem eigenen Leben
gestellt bekomme?

Je nach personlichem Empfinden kénnen
Sie auf die Frage lhres Gegentiber einge-
hen. Beachten Sie jedoch, dass Sie nicht
zu sehr ,ins Erzahlen” kommen, sondern
zu dem roten Faden in der Geschichte der
oder des Erzahlenden zuriickkehren.

Wie komplett muss der Lebensriick-
blick sein?

Innerhalb von etwa drei Sitzungen ist
ein vollstandiger detaillierter Riickblick
schwer moglich. Dies ist auch nicht no-
tig. Entdecken Sie jedoch grofere zeitli-
che Liicken oder ausgelassene Themen
(mdglicherweise gerade die emotional
negativ besetzten), kénnten das wichtige

Hinweise sein, diesen Themen genauer
nachzugehen. Sie konnen mit Fragen zu
den Liicken hinfiihren (,/ch weil nun viel
uber Ihre erste Arbeitsstelle, erzahlen Sie
etwas Uber ihre darauffolgende Arbeits-
stelle.”).

Uberwiltigung durch belastende
Gefiihle

Es kann in seltenen Fallen vorkommen,
dass den oder die Erzahlerln von belas-
tenden Erinnerungen so Uberwaltigt wird,
dass es ihm nicht gelingt, ihre oder sei-
ne Geflihle wieder einzuddmmen. Bitte
unterstiitzen Sie sie in einem solchen
Fall dabei, bei einer psychosozialen Bera-
tungstelle oder bei einer psychotherapeu-
tischen Praxis professionelle Unterstiit-
zung zu beanspruchen.

GESPRACHSTECHNIKEN
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DURCHFUHRUNG DES LEBENSRUCKBLICKGESPRACHS

Die Durchfiihrung des Lebensriickblickgesprachs beinhaltet 5 Schritte.

1. Zeitstrahl: Der Zeitstrahl dient der groben zeitlichen Einordnung von wichtigen Lebensereignissen (z.B.
Geburt, Einschulung, Berufseintritt, Heirat, Kinder, Todesfalle) und hilft Ihnen vor jedem Gespréch einen
Uberblick Uiber relevante Ereignisse im jeweiligen Lebensabschnitt zu bekommen und das Gespréch so
besser strukturieren zu konnen. Im Gesprach erleichtert er das Erinnern von Lebensphasen.

2. Fotos und Erinnerungsstiicke: Fotos und andere personliche Erinnerungsstiicke, die die oder der Erzah-
lende ins Gesprach mit einbringt, erleichtern das Erinnern.

3. Leitfragen: Die Fragen dienen als Anregung, die der oder dem Erzahlenden helfen kann, sich an Erlebnis-

se der jeweiligen Lebensphase zu erinnern bzw. die Erlebnisse zu bewerten und zu integrieren. Reihen-
folge, Genauigkeit und Tiefe der Fragen konnen Sie variieren, sodass das Gesprach ganz der oder dem
Erzahlenden gerecht wird.
Notizen: Gerne konnen Sie sich relevante Aussagen der oder des Erzahlenden knapp notieren. Dies kann
Ihnen helfen, sich im nachsten Gesprach besser an das Gesagte zu erinnern. Allerdings ist es auch wich-
tig, Inrem Gegentiber durch Anschauen und Nicken Ihre Aufmerksamkeit zu bekunden. Gegebenenfalls
kénnen Sie auch im Anschluss an das Gesprach die fiir Sie wichtigen Aspekte notieren.

DURCHFUHRUNG

74






4. Listen mit positiven und negativen Lebensereignissen: Werden gemeinsam mit der oder dem Erzahlen-
den ausgefiillt.

5. Checkliste nach dem Gesprach: Nehmen Sie sich nach jedem Gesprach einige Minuten Zeit fir sich, um
anhand der Checkliste zu reflektieren, welche Punkte beim Gesprach besonders wichtig waren, ob etwas
vergessen wurde bzw. was beim nachsten Mal anders gemacht werden kdonnte.

DURCHFUHRUNG

Zu allen Schritten, mit Ausnahme von Fotos & Erinnerungsstiicke, finden Sie Materialien im Gesprachsleitfa-
den. Hinweis: Die nachfolgend dargestellten Gesprachsschritte sind beim dritten Gesprach leicht verandert.

7. Zeitstrahl 2. Fotos und 3 Leitfragen 4. Positive und negative 5. Reflexion
Erinnerungsstiicke

Erlebnisse

oo %

_
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VORBEREITUNGSGESPRACH

Organisatorische Aspekte

Erklaren Sie der erzahlenden Person, ge-
gebenenfalls auch deren Angehdrigen,
zunachst das Vorhaben samt Anzahl
und Dauer der Gesprache. Die nachsten
beiden Sitzungen des Lebensriickblick-
gesprachs beinhalten die beiden aufein-
anderfolgenden Lebensphasen Kindheit
und Jugend sowie das Erwachsenenal-
ter. Fur jede dieser Lebensphasen wird
jeweils ein Gesprach verwendet. Hierzu

sollte die oder der Erzéhlende fiir jede
Lebensphase Fotos und andere Erinne-
rungsstiicke mitbringen. Hilfreich ist es,
wenn die oder der Erzéhlende fiir sich
bereits eine Vorauswahl weniger, flr sie
oder ihn besonders bedeutsamer Fotos
trifft.

Voraussetzung fiir ein gelingendes Le-
bensrtickblickgesprach ist ein vertrauens-

voller Umgang zwischen lhnen und der
oder dem Erzdhlenden. Dazu bedarf es
insbesondere eines verantwortungsvol-
len Umgangs lhrerseits mit den lebens-
geschichtlichen Inhalten, den Sie lhrem
Gegenuber auch zusichern konnen.

Die Teilnahme am Lebensriickblick ist
freiwillig und kann seitens der oder des
Erzahlenden jederzeit unterbrochen oder
beendet werden.

DURCHFUHRUNG
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Uberblick iiber die Lebensgeschichte

Wahrend des Vorbereitungstreffens wird
der Zeitstrahl ausgefiillt. Der Zeitstrahl
dient der groben zeitlichen Einordnung
von wichtigen Lebensereignissen (z.B.
Geburt, Einschulung, Berufseintritt, Hei-
rat, Kinder, Todesfélle) und hilft [hnen vor
jedem Gesprach einen Uberblick tiber re-
levante Ereignisse im jeweiligen Lebens-
abschnitt zu bekommen. Ihrem Gegen-
uber erleichtert der Zeitstrahl neben den
Erinnerungsstiicken das Erinnern ihrer

oder seiner unterschiedlichen lebensge-
schichtlichen Phasen.

Beim Ausflillen des Zeitstrahls sollte
man sich moglichst auf Fakten und we-
niger auf emotionale Aspekte der Ereig-
nisse konzentrieren. Die Ereignisse soll-
ten sachlich notiert werden. Als grobe
zeitliche Orientierung konnen 20 Minuten
fur das Erstellen des Zeitstrahls iber das
gesamte Leben eingeplant werden.

Sollte das relativ knappe Abfragen der
wichtigen Lebensereignisse nicht mog-
lich sein, kann der Zeitstrahl auch im
Verlauf der Lebensriickblickgesprache
erganzt werden.

DURCHFUHRUNG







GESPRACH 1: KINDHEIT UND JUGEND

Thema des Gesprachs klaren
(Zeitstrahl)

Der bereits ausgefiillte Zeitstrahl wird ge-
meinsam angeschaut, um die personli-
chen Ereignisse aus Kindheit und Jugend
in Erinnerung zu rufen. Falls individuelle
Lebensereignisse noch gar nicht oder
noch nicht vollstandig eingetragen wur-
den, kann dies wahrend dieser Sitzung
geschehen.

Fotos als Ausgangspunkt

Wenn die oder der Erzahlende Fotos aus
dieser Lebensphase mitgebracht hat,
werden diese gemeinsam angeschaut.
Fragen Sie den oder die Erzahlerin, wel-

ches die fir sie oder ihn bedeutsamsten
Fotos sind. Die Fotos sind ein Ausgangs-
punkt fur die personlichen Erinnerungen.
Aus Zeitgriinden konnen nicht alle Fotos
ausflhrlich besprochen werden.

Halten Sie wahrend des Anschauens der
Fotos die Leitfragen 1 als Mdglichkeiten
zur Gesprachsanregung in lhrer Sicht-
weite. Leiten Sie nach einiger Zeit zu den
Leitfragen 1 (iber.

Fragen zu Kindheit und Jugend
(Leitfragen 1)

Lassen Sie der oder dem Erzahlenden
Zeit, Vertrauen zu fassen. Durch ,unbe-
drohliche" Fragen konnen Sie eine positi-

OB®

ve Atmosphare schaffen. Die erste Frage
bietet sich dafiir an (,Was ist die allerfrii-
heste Erinnerung in lhrem Leben? Gehen
Sie so weit zuriick wie maglich.”).

Die Leitfragen T bieten Beispielfragen zur
Kindheit und Jugend an. Es ist empfeh-
lenswert sich Notizen zu den Antworten
zu machen.

Wichtig ist, dass Sie nicht alle Fra-
gen vollstandig zu stellen versuchen.
Es handelt sich lediglich um Beispiel-
fragen, die das Gesprach anregen
sollen. Letztlich entscheiden Sie, ob
und wann welche Frage sinnvoll ist.

KINDHEIT & JUGEND
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Beriicksichtigen Sie dabei auch die The-
men, die die oder der Erzahlende lhnen
anbietet und iber die sie oder er ausfiihr-
licher sprechen mochte. Manchmal gibt
es Themen, die aus Angst oder Scham
gemieden werden. Da ein Besprechen
solcher Themen haufig zu einer Erleich-
terung fiihrt, konnen Sie diese vorsichtig
ansprechen.

Liste mit positiven und negativen
Erlebnissen

Die letzten 5-10 Minuten der Sitzung wer-
den dazu genutzt, die Liste mit positiven
Erlebnissen und Errungenschaften und die
Liste mit negativen Ereignissen und Miss-
erfolgen gemeinsam auszufiillen. Es han-
delt sich um Stichpunkte zu den bespro-
chenen positiven und negativen Aspekten
der jeweiligen Lebensphase.

Nach dem Gesprach: Reflexion
Nachtradglich reflektieren Sie fiir sich die
vergangene Sitzung an einem ruhigen
Ort und notieren auf der Checkliste zum
Gesprach 1, was Sie gegeniber dem vor-
gesehenen Ablauf anders gemacht ha-
ben und warum.

KINDHEIT & JUGEND
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GESPRACH 2: ERWACHSENENALTER

Erganzende Fragen zu Kindheit

und Jugend

Im Nachgang zur letzten Sitzung konnen
der oder dem Erzahlenden noch weitere
Erinnerungen an die Kindheit gekommen
sein. Fragen Sie daher zu Beginn des Ge-
sprachs, ob seit dem letzten Mal noch
weitere Erinnerungen aufgetreten sind,
die die oder der Erzahlende gerne schil-
dern machte.

Schauen Sie sich vor der Sitzung Ihre
Notizen zum letzten Gesprach nochmals
durch und entscheiden Sie, ob wichtige
Themen oder Fragen noch nicht behan-
delt wurden. Diese konnen Sie zu Beginn

dieses Gesprachs ansprechen. Auch
wenn ein Thema fiir Sie verwirrend war,
lohnt sich eine Nachfrage, um das The-
ma zu klaren.

Thema des Gesprachs klaren
(Zeitstrahl)

Der bereits ausgefiillte Zeitstrahl wird
gemeinsam angeschaut, um die person-
lichen Ereignisse des Erwachsenenalters
in Erinnerung zu rufen. Falls individuelle
Lebensereignisse noch gar nicht oder
noch nicht vollstandig eingetragen wur-
den, kann dies wahrend dieser Sitzung
geschehen.

Fotos als Ausgangspunkt

Wenn die oder der Erzahlende Fotos aus
dieser Lebensphase mitgebracht hat,
werden diese gemeinsam angeschaut.
Fragen Sie den oder die Erzahlerln, wel-
ches die fur sie oder ihn bedeutsamsten
Fotos sind. Die Fotos sind ein Ausgangs-
punkt fiir die personlichen Erinnerungen.
Aus Zeitgriinden konnen nicht alle Fotos
ausfiihrlich besprochen werden.

Halten Sie wahrend des Anschauens der
Fotos die Leijtfragen 2 als Mdglichkeiten
zur Gesprachsanregung in lhrer Sicht-
weite. Leiten Sie nach einiger Zeit zu den
Leitfragen 2 ber.

ERWACHSENENALTER
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Fragen zum Erwachsenenalter
(Leitfragen 2)

Die Leitfragen 2 bieten Beispielfragen
zum Erwachsenenalter an. Es ist empfeh-
lenswert sich Notizen zu den Antworten
zu machen.

Zur Erinnerung:  Wichtig ist, dass Sie
nicht alle Fragen vollstandig zu stellen
versuchen. Es handelt sich lediglich um
Beispielfragen, die das Gesprach anre-
gen sollen.

Liste mit positiven und negativen
Erlebnissen

Die letzten 5-10 Minuten der Sitzung wer-
den dazu genutzt, die Liste mit positiven
Erlebnissen und Errungenschaften und
die Liste mit negativen Ereignissen und
Misserfolgen gemeinsam auszufiillen.
Es handelt sich um Stichpunkte zu den
besprochenen positiven und negativen
Aspekten der jeweiligen Lebensphase.

Nach dem Gesprach: Reflexion
Nachtradglich reflektieren Sie fiir sich die
vergangene Sitzung an einem ruhigen
Ort und notieren auf der Checkliste zum
Gesprach 2, was Sie gegeniber dem vor-
gesehenen Ablauf anders gemacht ha-
ben und warum.

ERWACHSENENALTER
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GESPRACH 3: INTEGRATION

Erganzende Fragen zum
Erwachsenenalter

Im Nachgang zur letzten Sitzung kon-
nen der oder dem Erzdhlenden noch
weitere Erinnerungen an das Erwach-
senenalter gekommen sein. Fragen Sie
daher zu Beginn des Gesprachs, ob seit
dem letzten Mal noch weitere Erinne-
rungen aufgetreten sind, die die oder
der Erzahlende gerne schildern mdochte.

Schauen Sie sich vor der Sitzung lhre
Notizen zum letzten Gesprach nochmals
durch und entscheiden Sie, ob wichtige
Themen oder Fragen noch nicht behan-

OOB@

delt wurden. Diese konnen Sie zu Beginn
dieses Gesprachs ansprechen. Auch
wenn ein Thema fUr Sie verwirrend war,
lohnt sich eine Nachfrage, um das Thema
zu klaren.

Thema des Gesprachs klaren
(Zeitstrahl und Listen mit positiven

und negativen Ereignissen)

Der bereits ausgefiillte Zeitstrahl wird
gemeinsam angeschaut, um einen Uber-
blick tiber alle Lebensphasen zu haben.
Die Listen der positiven und negativen Er-
eignisse konnen Sie nutzen, um der oder
dem Erzahlenden bei der Beantwortung
der integrativen Fragen zu helfen.

Fragen zur Zusammenfassung, Bewer-
tung und Integration (Leitfragen 3)

In diesem Gesprach geht es um die Zu-
sammenfassung sowie (bergreifende
Bewertung und Integration der wichtigs-
ten Erinnerungen. Die Leitfragen 3 bieten
Beispielfragen zur Bewertung und Integ-
ration. Es ist empfehlenswert sich Noti-
zen zu den Antworten zu machen.
Zusammenfassen bedeutet, auf das Le-
ben als ein Ganzes zurlick zu blicken.
Zusammenfassungen bieten die Mdg-
lichkeit, mehrere bislang getrennt vonei-
nander besprochene Einzelthemen sinn-
voll zu verbinden.

INTEGRATION
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Bewertung baut auf der Zusammenfas-
sung auf und beinhaltet die personliche
Sicht darauf, wie das eigene Leben gelebt
wurde. Helfen Sie dem oder der Erzahlerln
dabei, emotionale Aspekte ihrer oder sei-
ner Erlebnisse zu duflern und zu bewerten
und sie gegebenenfalls im Riickblick um-
zudeuten. Bewerten fiihrt optimaler Weise
zur Akzeptanz dessen, was man nicht an-
dern kann. Im Verlauf des Gesprachs kon-
nen neue Einsichten und Interpretationen
von Ereignissen entstehen. Sinnfindung
und Lebensbilanzierung wird moglich.

Integration bedeutet, dass verschiedene
Ereignisse, Erfahrungen und Handlungs-
strange zusammengefiihrt werden. Un-
terstitzen Sie die oder den Erzahlenden
dabei, ihre oder seine Erfahrungen aufzu-
nehmen und in ein zusammenhangendes

Ganzes zu verweben.

Wenn schlechte Zeiten angesprochen
werden, sollte herausgearbeitet werden,
wie die erzahlende Person diese gemeis-
tert hat und wie sie manchmal gute Zei-
ten nach sich zogen.

Gegen Ende wird der Fokus auf die Zu-
kunft gerichtet. Moglicherweise hat die
erzahlende Person nicht nur neue Ein-
sichten uber die Vergangenheit gewon-
nen, sondern hat auch neue Interessen
entdeckt oder alte wiedergefunden.

Nach der Sitzung: Reflexion
Nachtraglich reflektieren Sie fiir sich die
vergangene Sitzung und notieren auf der
Checkliste zum Gesprach 3 an einem ru-
higen Ort, was Sie gegenliber dem vorge-
sehenen Ablauf anders gemacht haben.

Abschluss

Der Lebensrickblick ist ein vertrauens-
volles Gesprach, bei dem viele personli-
che und private Erlebnisse besprochen
werden. Sie konnen der oder dem Er-
zdhlenden lhre Wertschatzung dafur
ausdricken, indem Sie sich nochmals
flir das entgegengebrachte Vertrauen
bei ihm bedanken. Das Ende des letzten
Gesprachs kann dazu genutzt werden,
um der oder dem Erzahlenden den Raum
zu geben noch offen gebliebene Punkte
anzusprechen. Falls Sie die Moglichkeit
dazu haben, konnen Sie eine weitere Kon-
taktaufnahme anbieten, um auf eventuell
aufkommende Fragen nach den Gespra-
chen einzugehen.

INTEGRATION
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NACHBEREITUNG

Was tun mit den angefertigten Notizen?

Die angefertigte Liste mit den positiven und negativen Erlebnissen, den Zeitstrahl als auch die Eckdaten aus
dem Gesprach (die Sie sich eventuell notiert haben), kénnen Sie nach dem Gesprach entweder lhrem Gegen-
iiber iiberlasssen (falls sie oder er diese mdchte) oder Sie vernichten die Aufzeichnungen. Klaren sie dies
bitte mit Ihrem Gegentiber. Aus Datenschutzgriinden bitten wir Sie, diese nicht selbst fiir sich zu bewahren.
Keinesfalls diirfen die Mitschriften an Dritte weitergegeben werden.

NACHBEREITUNG

24




L’

DANKSAGUNG

Wir mochten uns herzlich bei Herrn Prof. Simon Forstmeier fiir
die Anleitung bei der Durchfiihrung des Lebensriickblicks und
seine freundliche Unterstiitzung unserer Arbeit bedanken.



LITERATUR

Ando, M., Tsuda, A., & Moorey, S. (2006).
Preliminary study of reminiscence the-
rapy on depression and self-esteem in
cancer patients. Psychological Reports,
98, 339-346.

Black, G., & Haight, B. K. (1992). Integ-
rality as a holistic framework for the
life-review process. Holistic Nursing
Practice, 7, 7-15.

Bluck, S., & Levine, L. J. (1998). Remini-
scence as autobiographical memory:
A catalyst for reminiscence theory
development. Ageing and Society, 18,
185-208.

Davis, M. C. (2004). Life review therapy
as an intervention to manage depres-
sion and enhance life satisfaction
in individuals with right hemisphere
cerebral vascular accidents. Issues in
Mental Health Nursing, 25, 503-515.

Erlen, J. A., Mellors, M. P, Sereika, S.
M., & Cook, C. (20071). The use of life

review to enhance quality of life of peo-

ple living with AIDS: A feasibility study.
Quality of Life Research, 10, 453-464.
Haight, B. K., & Haight, B. S. (2007). The

handbook of structured life review.
Baltimore: Health Professions Press.

Knight, B. G. (2003). Psychotherapy with
older adults (3 ed.). Thousands Oaks,
CA: Sage.

Maercker, A, & Forstmeier, S. (Eds.).

(2012). Der Lebensriickblick in Therapie
und Beratung. Berlin: Springer.

Pinquart, M., & Forstmeier, S. (2012).
Effects of reminiscence interventions
on psychosocial outcomes: A me-
ta-analysis. Aging and Mental Health,
16, 541-558.

Serrano, J. P, Latorre, J. M., Gatz, M., &
Montanes, J. (2004). Life review the-
rapy using autobiographical retrieval
practice for older adults with depres-
sive symptomatology. Psychology and
Aging, 19, 270-277.

Westerhof, G. J., & BohImeijer, E. (2014).
Celebrating fifty years of research
and applications in reminiscence and
life review: State of the art and new
directions. Journal of Aging Studies, 29,
107-114.

75



>

UNIVERSITATS
KLINIKUM
jena

N
QP
vorteiljena

Vorbeugen durch Teilhabe

IMPRESSUM

Gesundheitsregion VorteilJena
,Gesund Altern -

Erinnern, erzahlen, dabei sein”
liberarbeitete Fassung
Universitatsklinikum Jena

Institut fiir Psychosoziale Medizin
und Psychotherapie
Universitatsklinikum Jena
Stoystrale 3, D-07740 Jena

KONTAKT

Prof. Simon Forstmeier
Universitat Siegen
simon.forstmeier@uni-siegen.de

Prof. Bernhard Straul
Universitatsklinikum Jena
bernhard.strauss@med.uni-jena.de

AUTORINNEN UND AUTOREN
Prof. Simon Forstmeier
Hariet Kirschner

Sashi Singh

Anna Zimmermann

Prof. Bernhard Straufy

Gestaltung:
Eduard Frantz
www.GoldeneZwanziger.de

www.vorteiljena.de



