10

SCHWERPUNKT

Den Wert des eigenen Lebens erkennen

Positive Effekte der Biografiearbeit auf das Wohlergehen Alterer

Viele Erinnerungen seien wiederge-
kommen. Mit einem Lacheln lehnt sich
Annelies Miller auf dem Sofa in ihrer
Jenaer Wohnung zurlick. ,Ich habe Kin-
der und Enkelkinder und ihnen auch
immer wieder erzahlt”, so die 91-Jah-
rigen. Doch diese Gesprache mit Mar-
lene Becker sind fiir sie besonders
anregend und erschopfend. Die mehr
als sechs Jahrzehnte jlingere Frau flhrt
als studentische Hilfskraft so genannte
Lebensriickblickgesprache mit alteren
Jenaer Biirgern. ,Ich hore unglaublich
spannende Geschichte aus einer Zeit,
die ich so noch nicht kannte®, sagt Mar-
lene Becker.

Sich zu erinnern und die eigene Lebens-
geschichte zu erzahlen, ist eine wichtige
Grundlage fir die eigene Identitat. ,Die
eigenen Erlebnisse, Begegnungen und
Beziehungen in einem neuen Licht zu
betrachten, kann bei dlteren Menschen
viel bewegen, sagt Hariet Kirschner,
die zusammen mit Anna Zimmermann
das Projekt ,Erzahlen, erinnern, dabei
sein“ koordiniert. Das von Prof. Bern-
hard StrauB vom Universitatsklinikum
Jena (UKJ) geleitete Projekt ist Teil
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Marlene Becker im Gesprach mit der 91-jahrigen
Annelies Miiller (re.). Foto: Schleenvoigt

des Gesamtprojekts ,Vorteiljena“. Ziel
der zahlreichen Angebote ist es, eine
Gesundheitsregion Jena zu etablieren,
in der die Gesundheit von Menschen
unterschiedlichen Alters durch sozi-
ale Teilhabe gestarkt wird. ,Sowohl
fur die Gesprachspartner als auch fir
die gesamte Einrichtung konnen sich
die Lebensriickblickgesprache positiv
auswirken und neue Ansatze fiir die
Kommunikation liefern® so Kirschner.

Ein strukturiertes Gesprach mit alte-
ren Menschen kdonnen Verwandte,
Pfleger, Mitarbeiter in der Senioren-
und Altenarbeit oder auch Akteure in
Begegnungsstatten flihren. Einen Leit-
faden flr ein so genanntes Lebensriick-
blickgesprach hat Hariet Kirschner im
Rahmen ihres Projekts erarbeitet. Mit
Hilfe eines Zeitstrahls fiir die grobe Ein-
ordnung wichtiger Lebensereignisse,
Fotos oder anderer Erinnerungsstiicke
sowie eines Fragenkatalogs kdnnen
gemeinsam die Phasen Kindheit und
Jugend, junges und mittleres Erwach-
senenalter sowie die Gegenwart reflek-
tiert werden. ,Erinnern bewirkt immer
eine Aktivierung®, so Kirschner. Dabei

werden positive wie negative Erfahrun-
gen als gleichermaBen wertvoll angese-
hen. Nur fiir Menschen, die auch durch
ihre durchlebten Erfahrungen aktuell
noch sehr belastet sind, ist ein solches
Gesprach nicht geeignet, weil es sich
nicht um eine Psychotherapie handelt.

,Die Gesprachsfliihrung orientiert
auf die individuellen Starken des
Gesprachspartners, damit dieser den
Wert seines reichhaltigen Lebens
erkennen kann“, so Kirschner. Erinnern,
so die These, kann sinnstiften und sich
positiv auf Gesundheit und Wohlerge-
hen auswirken. Auch fiir den Zuhorer
konnen die Gesprache sinnstiftend
sein, der Austausch kann ihm die Mog-
lichkeit geben etwas zu lernen und
gemeinsame Themen zwischen den
Generationen zu entdecken.

Diese Effekte haben Hariet Kirschner
und ihr Team bereits wahrend der
Pilotphase feststellen konnen. Zurzeit
analysieren sie die Gesprache, die sie
in zehn verschiedenen Einrichtungen
in Jena fiihren, wissenschaftlich. Vor
und nach den drei Gesprachsterminen
befragen sie die Gesprachspartner zu
ihrem Wohlbefinden. ,Andere Studien
haben bereits gezeigt, dass das Erin-
nern zum Beispiel bei Menschen mit
kognitiven Einschrankungen deutliche
Verbesserungen bewirkt, so Kirsch-
ner. Langfristig ist vorgesehen, dass
moglichst viele Akteure in der Seni-
oren- und Altenarbeit mit Hilfe der
erarbeiteten Materialien selbststan-
dig Gesprache zum Lebensrickblick
anbieten. Anke Schleenvoigt
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